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Δελτίο Τύπου 

Δημόσιος έπαινος και θερμές ευχαριστίες του Δήμου Γορτυνίας στην 

Παγγορτυνιακή Ένωση, το επιστημονικό κλιμάκιο και την εκπαιδευτική 

κοινότητα για την υποδειγματική δράση «Γορτ-Υγεία 2» 

 

Με αισθήματα βαθιάς εκτίμησης και υπερηφάνειας, η Δημοτική Αρχή 

Γορτυνίας εκφράζει τα θερμά της συγχαρητήρια και την ειλικρινή της 

ευγνωμοσύνη προς τη Διοίκηση της Παγγορτυνιακής Ένωσης, τους 

διακεκριμένους εθελοντές ιατρούς, καθώς και τους εκπαιδευτικούς των 

σχολείων μας, για την άρτια και απόλυτα επιτυχημένη ολοκλήρωση της 

δράσης «Γορτ-Υγεία 2», η οποία πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 13 

Νοεμβρίου 2026. 

 

Η πρωτοβουλία αυτή, αφιερωμένη στο πιο ζωντανό και ελπιδοφόρο κύτταρο 

του τόπου μας —τη μαθητιώσα νεολαία—, απέδειξε στην πράξη ότι η 

συλλογική βούληση, η επιστημονική προσφορά και η ανιδιοτελής φιλοπατρία 

μπορούν να υπερκεράσουν τις γεωγραφικές δυσχέρειες της ορεινότητας και 

να παράξουν μετρήσιμο κοινωνικό έργο ουσίας. 

Με επίκεντρο την πρόληψη και τη νέα γενιά της Γορτυνίας η κινητή αποστολή 

του προγράμματος επισκέφθηκε διαδοχικά: 

Το Δημοτικό Σχολείο Βαλτεσινίκου (6 μαθητές), 



Το Δημοτικό Σχολείο Βυτίνας (16 μαθητές), και 

Το Δημοτικό Σχολείο Δημητσάνας (27 μαθητές). 

 

Συνολικά 49 μαθητές είχαν τη μοναδική ευκαιρία να αποκτήσουν έγκυρη, 

βιωματική γνώση για την προστασία του σώματός τους, τη διατροφή και τη 

στοματική υγιεινή, σε ένα υποδειγματικό πλαίσιο ανοιχτού και διαδραστικού 

διαλόγου. 

Ο Δήμος Γορτυνίας συγχαίρει δημόσια τον Πρόεδρο της Παγγορτυνιακής 

Ένωσης Παναγιώτη Αγγελακόπουλο και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

Γιάννη Μουρούτσο, Βασίλη Μπουζαλά και Θοδωρή Γιαννακόπουλο, για τη 

διαρκή αγωνία τους για την πρόοδο της επαρχίας, τον υποδειγματικό 

σχεδιασμό και την αδιάλειπτη παρουσία τους στις επάλξεις της κοινωνικής 

προσφοράς. Ειδική μνεία οφείλεται στη δημοσιογράφο και υπεύθυνη 

οργάνωσης Πέννυ Καλύβα για τον άψογο συντονισμό, καθώς και στις 

εθελόντριες Μαρία Δουρίδα και Θάλεια Δημητρακά. 

Ιδιαίτερα ευχαριστούμε το Επιστημονικό – Ιατρικό Κλιμάκιο με τους 

συμπατριώτες επιστήμονες που αφιέρωσαν αφιλοκερδώς τον πολύτιμο χρόνο 

και την υψηλή τους κατάρτιση για τα παιδιά της Γορτυνίας: 

Τον Δρ. Πάνο Κοντοβαζαινίτη, Χειρουργό Ορθοπαιδικό και Επιστημονικό 

Υπεύθυνο του προγράμματος, για τις καίριες υποδείξεις του σχετικά με τη 

σπονδυλική στήλη, τα πέλματα και την ασφαλή άθληση. 

Τον Δρ. Γιώργο Κοντοβαζαινίτη, Οδοντίατρο, Περιοδοντολόγο – 

Εμφυτευματολόγο και Καθηγητή του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, για 

τη διαφωτιστική προσέγγιση στη στοματική υγεία. 

Την Παιδίατρο Σάντυ Κορμά, για την ουσιαστική συζήτηση γύρω από τη 

σωστή ανάπτυξη και τις υγιεινές συνήθειες. 

 

Η παρουσία τους και η διανομή συμβολικών δώρων δημιούργησαν ένα 

περιβάλλον ασφάλειας και ενθουσιασμού στους μαθητές. 

Την Εκπαιδευτική Κοινότητα: Τους Διευθυντές και τους Εκπαιδευτικούς των 

Δημοτικών Σχολείων Βαλτεσινίκου, Βυτίνας και Δημητσάνας, οι οποίοι 

αγκάλιασαν τη δράση με υποδειγματικό επαγγελματισμό και παιδαγωγική 

ευαισθησία, λειτουργώντας ως σταθεροί πυλώνες συνεργασίας μεταξύ 

σχολείου και κοινωνίας. 



Στην αποστολή συμμετείχαν ενεργά ο Δήμαρχος Γορτυνίας Ευστάθιος Κούλης 

και η Αντιδήμαρχος Παιδείας Πένυ Μπέτσα, υπογραμμίζοντας την απόλυτη 

θεσμική στήριξη του Δήμου σε πρωτοβουλίες που θωρακίζουν το κοινωνικό 

κράτος στην ύπαιθρο. 

 

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος Γορτυνίας, Ευστάθιος Κούλης, τόνισε: «Η υγεία 

και η πρόοδος των παιδιών μας αποτελούν αδιαπραγμάτευτη προτεραιότητα. 

Το πρόγραμμα “Γορτ-Υγεία”, το οποίο ξεκίνησε την περασμένη άνοιξη από 

την Κοντοβάζαινα και συνεχίστηκε στα σχολεία μας, δεν προσφέρει απλώς 

ιατρική ενημέρωση· στέλνει ένα ηχηρό μήνυμα ελπίδας και αλληλεγγύης. 

Αποδεικνύει ότι η Γορτυνία διαθέτει άξιους ανθρώπους, οι οποίοι, όπου κι αν 

διαπρέπουν, διατηρούν αρραγή τον δεσμό με τις ρίζες τους και επιστρέφουν 

στον τόπο τους γνώση και φροντίδα. Ευχαριστούμε από καρδιάς την 

Παγγορτυνιακή Ένωση, τους εξαίρετους γιατρούς μας και τους δασκάλους 

μας για το λαμπρό παράδειγμα συνεργασίας και κοινωνικής ευθύνης». 

Ο Δήμος Γορτυνίας ανανεώνει τη δέσμευσή του για αδιάλειπτη συνεργασία με 

την Παγγορτυνιακή Ένωση, ενόψει και της επόμενης προγραμματισμένης 

δράσης του προγράμματος, η οποία θα πραγματοποιηθεί την άνοιξη του 2027 

στην ευρύτερη περιοχή της Ηραίας. 

Εκ του Δήμου Γορτυνίας 


