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Δελτίο Τύπου 

Βιωματικές συναντήσεις του Κέντρου Πρόληψης «Ανέλιξη»  

στο Νηπιαγωγείο και Δημοτικό Βυτίνας με την συμμετοχή του 

Αντιδημάρχου Γορτυνίας Δημήτρη Μπόρα 

Με ιδιαίτερη επιτυχία και ενεργή συμμετοχή συνεχίζεται ο κύκλος βιωματικών 

ενημερωτικών συναντήσεων για γονείς παιδιών Νηπιαγωγείου και Δημοτικού, 

μια πρωτοβουλία που υλοποιεί το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αρκαδίας «Ανέλιξη», σε 

συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ). 

Ο Δήμος Γορτυνίας, αναγνωρίζοντας τη ζωτική σημασία της στήριξης της 

οικογένειας και της ενίσχυσης του γονεϊκού ρόλου, στηρίζει έμπρακτα τη 

δράση η οποία πραγματοποιείται σε συνεργασία με το Νηπιαγωγείο και το 

Δημοτικό Σχολείο Βυτίνας. 

Τη Δευτέρα 4 Μαΐου πραγματοποιήθηκε η δεύτερη συνάντηση του κύκλου, με 

θέμα «Αναγνώριση και Διαχείριση Συναισθημάτων: Πώς οι γονείς μπορούν να 

εκπαιδεύσουν τα παιδιά στην κατανόηση και έκφραση του συναισθηματικού 

τους κόσμου». Τον Δήμο Γορτυνίας εκπροσώπησε ο Αντιδήμαρχος Δημήτρης 

Μπόρας, ο οποίος παρακολούθησε τις εργασίες της συνάντησης, συνομίλησε 

με γονείς και εκπαιδευτικούς και μετέφερε τη δέσμευση της Δημοτικής Αρχής 

για τη συνεχή ενίσχυση δράσεων που προάγουν την ψυχική υγεία και την 

κοινωνική συνοχή στην περιοχή. 



Η τρίτη και τελευταία συνάντηση του προγράμματος θα πραγματοποιηθεί τη 

Δευτέρα 11 Μαΐου, με θέμα «Ενεργητική Ακρόαση: Τεχνικές αποτελεσματικής 

επικοινωνίας για την ενίσχυση του δεσμού εμπιστοσύνης μεταξύ γονέα και 

παιδιού».  

Οι συναντήσεις διεξάγονται στο χώρο του Νηπιαγωγείου του Δημοτικού 

Σχολείου Βυτίνας, από τις 17:30 έως τις 19:00, και συντονίζονται από την κ. 

Μαρία Βουδούρη, ψυχοπαιδαγωγό M.Ed και επιστημονικά υπεύθυνη, καθώς 

και την κ. Φωτεινή Τραχανά, κοινωνιολόγο και επιστημονικό στέλεχος 

Πρόληψης. 

 

Εκ του Δήμου Γορτυνίας 


