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ΚΙΝΗΣΕ΢ ΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΜΟΝΑΔΕ΢ ΢ΣΑ ΣΡΟΠΑΙΑ ΓΟΡΣΤΝΙΑ΢,  

14 έως 17 Μαΐοσ 2026 

ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

Σν έκπεηξν ηαηξηθό πξνζσπηθό ησλ Κηλεηώλ Ηαηξηθώλ Μνλάδσλ (ΚΗΜ) ζα 

βξίζθεηαη θαη θέηνο ζηα Σξόπαηα Γνξηπλίαο, κεηά από πξόζθιεζε ηνπ Γήκνπ 

Γνξηπλίαο, από ηελ Πέκπηε 14 Μαΐνπ έσο θαη ηελ Κπξηαθή 17 Μαΐνπ, από ηηο 

9 ην πξσί έσο ηηο 5 ην απόγεπκα, ζην πιαίζην δηεμαγσγήο ηνπ Δζληθνύ 

Πξνγξάκκαηνο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ζε λεζησηηθέο, αθξηηηθέο, 

παξακεζόξηεο θαη νξεηλέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο.  

Σν πξόγξακκα ησλ Κηλεηώλ Ηαηξηθώλ Μνλάδσλ πινπνηείηαη από ηελ ΑΜΚΔ 

Αλαγέλλεζε θαη Πξόνδνο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Αλώλπκε Δηαηξεία Μνλάδσλ 

Τγείαο (Α.Δ.Μ.Τ. Α.Δ.), ππό ηελ επηζηεκνληθή επίβιεςε ηεο Α΄ Οξζνπαηδηθήο 

Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, κε πξσηνβνπιία θαη απνθιεηζηηθή δσξεά από 

ην Ίδξπκα ΢ηαύξνο Νηάξρνο (Η΢Ν).  

Πξόθεηηαη γηα έλα Πξόγξακκα Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο πνπ μεθίλεζε 

λα πινπνηείηαη από ην 2014 κε ζπλέπεηα θαη εκπηζηνζύλε γηα ηελ παξνρή 

δσξεάλ ηαηξηθήο θξνληίδαο ζε θαηνίθνπο παξακεζόξησλ πεξηνρώλ. 

Οη ηαηξηθέο εηδηθόηεηεο πνπ ζα πιαηζηώλνπλ ηελ νκάδα ησλ ΚΗΜ ζηα Σξόπαηα 

είλαη: ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΟ΢, ΟΡΘΟΠΑΗΓΗΚΟ΢, ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΟ΢, ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΟ΢,  

ΟΦΘΑΛΜΗΑΣΡΟ΢, ΓΔΝΗΚΟ΢ ΥΔΗΡΟΤΡΓΟ΢, ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΟ΢, ΧΡΛ, 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΟ΢, ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΟ΢, ΦΤΥΟΛΟΓΟ΢. 



Οη ππεξεζίεο θαη νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ ζα κπνξνύλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ είλαη: 

● Φεθηαθή ηξηζδηάζηαηε καζηνγξαθία 

● Τπέξερνο καζηώλ 

● Φεθηαθόο αθηηλνινγηθόο έιεγρνο 

● Μέηξεζε νζηηθήο ππθλόηεηαο 

● Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα – triplex θαξδηάο  

● Υεηξνπξγηθή εθηίκεζε ζπξενεηδνύο θαη καζηνύ, έιεγρνο θηξζώλ 

● Αθαίξεζε ζκεγκαηνγόλσλ θύζηεσλ, ιηπσκάησλ, ζπίισλ 

● Έιεγρνο πξνζηάηε 

● Σεζη Παπαληθνιάνπ (test Pap) – θνιπηθόο ππέξερνο  

● Τπέξερνο άλσ θαη θάησ θνηιίαο  

● Σεζη αλίρλεπζεο αηκνξξαγίαο εληέξνπ (Πνιύπνδαο) 

● ΢πηξνκέηξεζε 

● Έιεγρνο νπηηθήο νμύηεηαο – κέηξεζε ελδνθζάικηαο πίεζεο  

● Βπζνζθόπεζε  

● Αθνόγξακκα – ηπκπαλόγξακκα – ελδνζθόπεζε 

● Έιεγρνο ζθειεηηθώλ αλσκαιηώλ ζε παηδηά (ζθνιίσζε, θύθσζε), 

νξζνπαηδηθή εμέηαζε 

● Γηάγλσζε λεπξνινγηθώλ παζήζεσλ (εκηθξαλίεο, άλνηεο, λ.Parkinson) 

● Αλίρλεπζε Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

● Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε – ιηπνκέηξεζε 

● Δμεηάζεηο αίκαηνο 

● Αμηνιόγεζε θηλδύλνπ πηώζεσλ 

● Δθπαίδεπζε Ά Βνεζεηώλ 

΢ε ζπλεξγαζία κε ην Sports Excellence (SE) | Θεξαπεπηηθή άζθεζε, 

Σκήκαηνο Αζιεηηθήο Αξηζηείαο ηεο Α’ Οξζνπεδηθήο Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο 

Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Μνλάδα Αζιεηαηξηθήο πινπνηείηαη: 



Πξόγξακκα Πξόιεςεο θαη Αλίρλεπζεο Κηλδύλνπ Πηώζεσλ κε δσξεάλ 

Αμηνιόγεζε γηα άηνκα 65 εηώλ θαη άλσ πνπ: 

– αηζζάλνληαη αδπλακία ή/θαη αζηάζεηα όηαλ ζεθώλνληαη ή όηαλ πεξπαηνύλ 

– έρνπλ πέζεη πξόζθαηα ή θνβνύληαη όηη ζα πέζνπλ 

– ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα πεξπαηήζνπλ 

Δπηπιένλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία (ΟΔ 

ΚΑΡΠΑ/Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ΟΔ Ννζειεπηηθήο ζηελ Καξδηνινγία) 

δηνξγαλώλεηαη ΢εκηλάξην Βαζηθήο ΚαξδηνΠλεπκνληθήο Αλαδσνγόλεζεο 

(ΚΑΡΠΑ) θαη ρξήζεο Απηόκαηνπ Δμσηεξηθνύ Απηληδσηή (BLS/ AED seminar), 

πηζηνπνηεκέλν από ηελ ΔΚΔ θαη ην Δπξσπατθό ΢πκβνύιην Αλαδσνγόλεζεο 

(ERC – European Resuscitation Council).  

Ζ δηάξθεηα ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη ηέζζεξηο (4) ώξεο θαη ζα πξαγκαηνπνηεζεί: 

 Παξαζθεπή 14/5/2026, 14:00 - 16:00 

 ΢άββαην 15/5/2026, 10:00 - 14:00 

 Κπξηαθή 16/5/2026, 10:00 - 14:00 

Οη ελδηαθεξόκελνη κπνξνύλ λα επηιέμνπλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα δειώζνπλ 

ζπκκεηνρή ζην Mykim.gr 

Δπίζεο, ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ νκηιίεο ζην ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 

ΣΡΟΠΑΗΧΝ κε ζέκαηα: 

 * ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ: Πξόιεςε & Τγηεηλόο Σξόπνο Εσήο  

΢άββαην 15/5/2026, 17:00 - 18:00 

 * ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ΢ ΜΔΣΑΓΗΓΗΜΔΝΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ-HPV: Πξόιεςε-Γηάγλσζε-

Αληηκεηώπηζε & ΔΜΜΖΝΟΠΑΤ΢Ζ: Μηα Νέα Αξρή  

΢άββαην 15/5/2026, 18:00 - 19:00 

Σα ξαληεβνύ θιείλνληαη ΜΟΝΟ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΑ: 

– είηε κέζσ ηεο εθαξκνγήο myKIM ηελ νπνία κπνξείηε λα θαηεβάζεηε από  

Google Play (γηα android) ή App Store  (γηα IOS) 

– είηε κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο https://www.mykim.gr 

 

https://www.mykim.gr/


Σα απαηηνύκελα ζηνηρεία είλαη: νλνκαηεπώλπκν, παηξώλπκν, ΑΜΚΑ, θηλεηό 

ηειέθσλν θαη ηαηξηθέο εηδηθόηεηεο. Γηα νπνηνδήπνηε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηε 

δηαδηθαζία κπνξείηε λα θαιείηε: 

 ζην 2102447694 (Γεπ – Παξ, ώξεο: 13:00 έσο 16:00). 

Εκ τοσ Δήμοσ Γορτσνίας 


