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Δεληίο Σύπος 

«΢πάμε ηιρ αόπαηερ αλςζίδερ ηων εξαπηήζεων»: 

Η Γοπηςνία μίληζε ανοισηά για ηον εθιζμό ζηην ενημεπωηική ομιλία ηος 

ΠΙΟΠ και ηηρ ΕΛ.Α΢ παποςζία ηος Δημάπσος  

 

 

Με ηζρπξό κήλπκα πξόιεςεο, γλώζεο θαη απνζηηγκαηηζκνύ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Τξίηε 14 Απξηιίνπ ζην Δηαζπλεδξηαθό θαη Πνιηηηζηηθό 

Κέληξν Δεκεηζάλαο, ε εμαηξεηηθά επίθαηξε ελεκεξσηηθή εθδήισζε κε ζέκα: 

«Εζηζκόο θαη επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο: Οη αόξαηεο αιπζίδεο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο», πνπ δηνξγάλσζε ην Πνιηηηζηηθό Ίδξπκα Οκίινπ Πεηξαηώο 

(ΠΙΟΠ), ζην πιαίζην ηνπ θύθινπ κεληαίσλ ελεκεξσηηθώλ νκηιηώλ γηα ην επξύ 

θνηλό, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Ειιεληθή Αζηπλνκία (Α.Τ. Γνξηπλίαο).  

 

Παξέζηε ν Δήκαξρνο Γνξηπλίαο Επζηάζηνο Κνύιεο, θαζώο θαη κέιε ηεο 

δεκνηηθήο αξρήο, θνξέσλ θαη πνιινί πνιίηεο όισλ ησλ ειηθηώλ, νη νπνίνη 

παξαθνινύζεζαλ κε ακείσην ελδηαθέξνλ ηηο εηζεγήζεηο ησλ εηδηθώλ,  

επηβεβαηώλνληαο όηη ην δήηεκα ησλ εμαξηήζεσλ δελ αθνξά «θάπνηνπο 

άιινπο», αιιά ηελ ίδηα ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ηελ νηθνγέλεηα, ηε λέα γεληά θαη 

ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ ηνπηθώλ θνηλσληώλ. 

 

Σηόρνο ηεο εθδήισζεο ήηαλ ε ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ 

γύξσ από ην πνιππαξαγνληηθό θαηλόκελν ησλ εμαξηήζεσλ, αλαδεηθλύνληαο 



ηηο ζύλζεηεο θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη βηνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε θαη ηελ εδξαίσζή ηνπο, αιιά θαη ηε ζεκαζία ηεο 

έγθαηξεο παξέκβαζεο, ηεο πξόιεςεο θαη ηεο ζηήξημεο ρσξίο ζηηγκαηηζκό. 

 

Τν ζέκα αλαιύζεθε δηεμνδηθά από ηνλ Δεκήηξην Παλαγόπνπιν, Δηνηθεηή ηνπ 

Α.Τ. Γνξηπλίαο, ν νπνίνο έζεζε ζην κηθξνζθόπην ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο.  

Αλέδεημε ηε ζρέζε ηεο εμάξηεζεο κε ηελ παξαβαηηθόηεηα, ηνλ ξόιν ηεο 

ΕΛ.ΑΣ. ζηελ πξόιεςε, δίλνληαο έκθαζε ζηηο ζηξαηεγηθέο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο. 

Η Φξηζηίλα Τζνπιθά, Σύκβνπινο Πνιηηηθήο Υγείαο & Σηξαηεγηθήο εμήγεζε ηε 

δηαθνξά κεηαμύ εμάξηεζεο, θαθήο ρξήζεο θαη εζηζκνύ θαη αλέιπζε ηνλ 

αιθννιηζκό θαη ηνλ εζηζκό ζην ηδόγν. 

Η Αθξνδίηε Μαιινύρνπ, Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο-Επηκειήηξηα Αλειίθσλ θαη 

Δηδάθησξ Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο, εζηίαζε ζηηο νηθνγελεηαθέο δπλακηθέο 

θαη ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε παξνπζηάδνληαο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

εμάξηεζεο ζην δηαδίθηπν πνπ παγηδεύεη όιεο ηηο ειηθίεο ηα ηειεπηαία ρξόληα. 

 

Η εθδήισζε έθιεηζε κε έλαλ γόληκν δηάινγν κε ην θνηλό, αθήλνληαο σο 

θεληξηθό ζπκπέξαζκα όηη ε γλώζε είλαη ην πξώην θαη πην απνθαζηζηηθό βήκα 

γηα ηε ιύζε ησλ «δεζκώλ» ηνπ εζηζκνύ. 

 

Ο Δήκαξρνο Γνξηπλίαο, Επζηάζηνο Κνύιεο, ζηνλ ραηξεηηζκό ηνπ, πξνζέγγηζε 

ην ζέκα κε ηδηαίηεξε αλζξσπηά, θαη αλαθέξζεθε ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

εμαξηήζεσλ σο ππόζεζε όισλ καο πνπ μεθηλά από ηε γλώζε, ηε θξνληίδα 

θαη ην ζάξξνο λα δεηάκε βνήζεηα. 

Φαξαθηεξίδνληαο ηνλ εζηζκό σο κηα «ύπνπιε πιεγή» πνπ δελ αθνξά κόλν ην 

άηνκν, αιιά νιόθιεξν ην θνηλσληθό ζύλνιν αλαθέξζεθε ζηελ αλάγθε 

νπζηαζηηθήο, ηεθκεξησκέλεο θαη αλζξώπηλεο πξνζέγγηζε ελόο ζέκαηνο πνπ 

απαηηεί ζπκκαρίεο, ελεκέξσζε θαη ζηαζεξή εγξήγνξζε. 

 «Με ηδηαίηεξε ραξά ραηξεηίδσ ηε ζεκεξηλή εθδήισζε, κηα πνιύηηκε 

πξσηνβνπιία ηνπ Πνιηηηζηηθνύ Ιδξύκαηνο ηνπ Οκίινπ Πεηξαηώο ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Αζηπλνκηθό Τκήκα ηεο πεξηνρήο καο. Τν ζέκα ηεο, 

«Εζηζκόο θαη επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο», αγγίδεη κηα από ηηο πην ζησπειέο 

θαη ύπνπιεο πιεγέο ηεο ζύγρξνλεο θνηλσλίαο. 



Ο εζηζκόο δελ είλαη «έιιεηςε ραξαθηήξα»… έρεη αλαδεηρζεί μεθάζαξα όηη 

πξόθεηηαη γηα αζζέλεηα… 

 Καη είλαη, θαηά ηε δηθή κνπ βαζηά πεπνίζεζε, νηθνγελεηαθή αζζέλεηα. Οη 

«αόξαηεο αιπζίδεο» ηνπ εζηζκνύ δελ πεξηνξίδνπλ κόλν ην άηνκν πνπ ηηο 

θνπβαιά. Όηαλ έλαο άλζξσπνο λνζεί, ππνθέξεη καδί ηνπ νιόθιεξε ε 

νηθνγέλεηα, νιόθιεξνο ν θνηλσληθόο ηνπ πεξίγπξνο.  

Είλαη κηα θαηάζηαζε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή, πξννδεπηηθή, αλίαηε, 

πνπ ρσξίο έγθαηξε βνήζεηα κπνξεί λα γίλεη θαη θαηαζηξνθηθή θαη ζαλαηεθόξα. 

Είλαη επίζεο θξίζηκν λα μερσξίδνπκε ηελ θαθή ρξήζε από ηνλ εζηζκό: 

κνηάδνπλ, αιιά δελ είλαη ην ίδην θαη δελ ζα έπξεπε λα αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ 

ίδην ηξόπν. 

Καη.. εθδειώζεηο ζαλ ηε ζεκεξηλή …κάο δίλνπλ ηα εξγαιεία γηα λα ην 

θαηαλνήζνπκε. 

Η παξνπζία ηεο Ειιεληθήο Αζηπλνκίαο εδώ ζήκεξα είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή. Οη αζηπλνκηθνί καο είλαη ζπρλά νη πξώηνη πνπ έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ηηο νδπλεξέο ζπλέπεηεο ηνπ εζηζκνύ, κέζα από ηελ 

παξαβαηηθόηεηα.  

Τν όηη ζήκεξα βξίζθνληαη καδί καο, όρη γηα λα ηηκσξήζνπλ αιιά γηα λα 

ελεκεξώζνπλ θαη λα πξνιάβνπλ, δείρλεη έλα δξόκν ειπίδαο. 

Γηαηί ζηόρνο όισλ καο, θαληάδνκαη …είλαη ε πξόιεςε, ε γλώζε, ε ζηήξημε 

θαη ε έγθαηξε παξέκβαζε, ρσξίο ζηίγκα. 

Η γλώζε είλαη ην πξώην βήκα γηα λα ζπάζνπκε απηέο ηηο αιπζίδεο… 

Τν λα κηιάκε αλνηρηά, ρσξίο θόβν θαη ρσξίο ζηίγκα, είλαη ζίγνπξα ην 

δεύηεξν… αιιά ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ζε θνηλσλίεο κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

όπσο ε κηθξή καο Γνξηπλία. 

Σπγραξεηήξηα ζηνπο δηνξγαλσηέο θαη ζηνπο νκηιεηέο. Εύρνκαη ε ζεκεξηλή 

ζπδήηεζε λα γίλεη αθνξκή γηα πεξηζζόηεξε θαηαλόεζε θαη πεξηζζόηεξε 

βνήζεηα εθεί πνπ ρξεηάδεηαη», θαηέιεμε ν Δήκαξρνο Γνξηπλίαο. 

 

Η Δεκνηηθή Αξρή  δεζκεύεηαη λα ζπλερίζεη λα ζηεξίδεη ηέηνηεο πξσηνβνπιίεο 

πνπ πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ζηέθνληαο 

έκπξαθηα δίπια ζε θάζε δεκόηε πνπ έρεη αλάγθε. 

Εκ ηος Δήμος Γοπηςνίαρ 


