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Δελτίο Τύπου 

ΤΡΟΠΑΙΑ: Σεμινάριο Βασικής ΚαρδιοΠνευμονικής Αναζωογόνησης 

(ΚΑΡΠΑ) και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή,  

στις 4, 5 και 6 Οκτωβρίου. 

Δηλώσεις συμμετοχής έως 25/9/2024 

 

Σεμινάριο Βασικής ΚαρδιοΠνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) και χρήσης 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/ AED seminar), πιστοποιημένο από 

την ΕΚΕ και το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC - European 

Resuscitation Council), οργανώνει η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (ΟΕ 

ΚΑΡΠΑ/Εντατικής Θεραπείας και ΟΕ Νοσηλευτικής στην Καρδιολογία) στα 

Τρόπαια, στις 4, 5 και 6 Οκτωβρίου.  

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί παράλληλα με την επίσκεψη του έμπειρου 

ιατρικού προσωπικού των Κινητών Ιατρικών Μονάδων (ΚΙΜ) στη Γορτυνία 

στο πλαίσιο διεξαγωγής του Εθνικού Προγράμματος Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας σε απομακρυσμένες περιοχές της χώρας μας και είναι 

συνολικής διάρκειας περίπου τεσσάρων ωρών. 

Στηρίζεται στις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες του 2021 στην 

ΚαρδιοΠνευμονική Αναζωογόνηση και τις αρχές μάθησης και εκπαίδευσης 

ενηλίκων. Στη διάρκεια του σεμιναρίου πιστοποιημένοι εκπαιδευτές του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης θα εκπαιδεύσουν τους 

συμμετέχοντες στα ακόλουθα:  



- την ασφαλή προσέγγιση του θύματος και τη χρήση κατάλληλων μέτρων 

ατομικής προστασίας 

- την αναγνώριση της καρδιακής ανακοπής  

- το σωστό τρόπος κλήσης του ΕΚΑΒ 

 - την εφαρμογή θωρακικών συμπιέσεων και εμφυσήσεων διάσωσης σε ένα 

θύμα καρδιακής ανακοπής  

- τη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ)  

- τη συνεργασία δύο ατόμων στον αλγόριθμο της Καρδιοπνευμονικής 

Αναζωογόνησης και στη χρήση ΑΕΑ 

 - την εφαρμογή του αλγορίθμου σε παιδιά  

- τη χρήση διαφόρων βοηθημάτων αερισμού  

- την τοποθέτηση αναίσθητου θύματος σε θέση ανάνηψης  

- την αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα  

- την αντιμετώπιση πνιγμού από υγρό στοιχείο  

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό 

ανανήπτη (BLS/AED provider) από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης (ERC - European Resuscitation Council).  

Ανάλογα με τη συμμετοχή θα δημιουργηθούν ομάδες 8-10 ατόμων και 

μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή έως 25/9/2024 στο  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexIOTrqeH-tdMO6wrvMHk2dD-

wQQRQNYKoTz-MnuMUn7LrHQ/viewform?usp=sf_link  

Το πρόγραμμα των Κινητών Ιατρικών Μονάδων υλοποιείται από την ΑΜΚΕ 

Αναγέννηση και Πρόοδος σε συνεργασία με την Ανώνυμη Εταιρεία Μονάδων 

Υγείας (Α.Ε.Μ.Υ. Α.Ε.), υπό την επιστημονική επίβλεψη της Α΄ Ορθοπαιδικής 

Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, με πρωτοβουλία και αποκλειστική δωρεά από το 

Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ). 
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