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Δεληίο Σύποσ 

Εθελονηική αιμοδοζία από ηο ΢ύλλογο Φίλων ηοσ Κένηροσ Τγείας 

Δημηηζάνας ηην Σεηάρηη 14 Ασγούζηοσ 

Τελ πξώηε ηνπ εζεινληηθή αηκνδνζία δηνξγαλώλεη ν Σύιινγνο Φίισλ ηνπ Κ.Υ. 

Γεκεηζάλαο, καδί κε ην Κέληξν Υγείαο Γεκεηζάλαο ηελ Τεηάξηε 14 

Απγνύζηνπ, από ηηο  09:30π.κ. έσο ηηο 13:00κ.κ ζην Κέληξν Υγείαο 

Γεκεηζάλαο.  

Η εζεινληηθή αηκνδνζία κπνξεί λα είλαη ζσηήξηα γηα όπνηνλ ρξεηάδεηαη 

κεηάγγηζε, αιιά ηαπηόρξνλα κπνξεί λα σθειήζεη ζεκαληηθά θαη ηελ πγεία ηνπ 

αηκνδόηε, ζύκθσλα κε ηαηξηθέο έξεπλεο.  

Η δηαδηθαζία ραξαθηεξίδεηαη από ηαηξνύο σο «επεξγεηηθή» γηα ηηο πεξηπηώζεηο 

θάπνησλ παζήζεσλ. 

Δθηόο όκσο από ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία, ε εζεινληηθή αηκνδνζία 

ζπλεηζθέξεη ζηελ βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο δηάζεζεο ηνπ αηόκνπ.  

Ψπρνιόγνη ππνζηεξίδνπλ όηη ε αίζζεζε ηνπ αιηξνπηζκνύ ζπκβάιεη ζηε 

δηάζεζε ελόο αλζξώπνπ, θαζώο ν αηκνδόηεο ληώζεη ππεξήθαλνο γηα ηελ 

αιιειεγγύε πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν. 

Ο Σύιινγνο Φίισλ ηνπ Κ.Υ. Γεκεηζάλαο, ζηελ αλνηθηή πξόζθιεζε ηνπ γηα 

ζπκκεηνρή ζηελ αηκνδνζία αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

«Γλσξίδαηε όηη δίλνληαο αίκα, πέξα ηνπ όηη κπνξεί λα απνδεηρζεί ζσηήξηα 

πξάμε γηα κηα έσο ηξεηο δσέο, παξάιιεια έρεηε νθέιε ζηελ πγεία ζαο; 

Σύκθσλα κε κειέηεο δελ είλαη ιίγα ηα επξήκαηα πνπ νδεγνύλ ηνπο 



επηζηήκνλεο λα ππνζηεξίδνπλ όηη ε ηαθηηθή αηκνδνζία κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

εγθεθαιηθνύ, αλαθνπήο θαξδηάο ή θαξθίλνπ. 

Με ηελ ηαθηηθή εζεινληηθή αηκνδνζία: 

*Βειηηώλεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη κεηώλεη ηηο βιάβεο ζηα ηνηρώκαηα ησλ 

αγγείσλ θαη ησλ αξηεξηώλ.  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη νη ηαθηηθνί αηκνδόηεο έρνπλ 88% κηθξόηεξν θίλδπλν 

λα ππνζηνύλ έκθξαγκα. 

*Δμηζνξξνπνύληαη ηα επίπεδα ζηδήξνπ. 

Η ξύζκηζε ησλ επηπέδσλ ζηδήξνπ σθειεί ηα αηκνθόξα αγγεία θαη κεηώλεη ηνλ 

θίλδπλν παζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά, όπσο ην έκθξαγκα θαη ην 

εγθεθαιηθό. 

*Σπκβάιεη ζηελ καθξνδσία. 

Πέξα από ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο αηκνδνζίαο ζηελ πγεία, ππάξρεη θαη ην 

ςπρνινγηθό κέξνο.  

Σρεηηθή κειέηε πνπ δεκνζηεύζεθε ζηελ επηζηεκνληθή επηζεώξεζε Health 

Psychology, δηαπηζηώζεθε όηη ε αίζζεζε ηνπ αιηξνπηζκνύ ζπκβάιιεη ζηελ 

δηάζεζε ελόο αλζξώπνπ, θαζώο ν αηκνδόηεο ληώζεη ππεξήθαλνο γηα ηελ 

αιιειεγγύε πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν ηνπ», θαηαιήγεη ε αλαθνίλσζε. 

Ο Γήκαξρνο Γνξηπλίαο Δπζηάζηνο Κνύιεο ζπγραίξεη ην Σύιινγν Φίισλ ηνπ 

Κ.Υ. Γεκεηζάλαο γηα ηελ πξσηνβνπιία θνηλσληθήο πξνζθνξάο θαη ην κήλπκα 

ειπίδαο πνπ κεηαθέξεη ε πξόζθιεζε αιιά θαη ε ζπκκεηνρή ζηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία: «Μία από ηηο βαζηθέο πξνηεξαηόηεηεο ηνπ θνηλσληθνύ ηνκέα ηνπ 

Γήκνπ Γνξηπλίαο είλαη ε ελίζρπζε θαη ε ππνζηήξημε δηνξγάλσζεο αληίζηνηρσλ 

πξσηνβνπιηώλ. Τν αίκα απνηειεί έλα δώξν αλεθηίκεηεο αμίαο. Αθηεξώλνληαο 

ιίγα ιεπηά από ην ρξόλν καο θαη πξνζθέξνληαο ην πνιπηηκόηεξν αγαζό ηεο 

δσήο ζπκβάιινπκε λα ζσζεί κία αλζξώπηλε δσή πνπ έρεη αλάγθε από 

κεηάγγηζε αίκαηνο», αλαθέξεη ζε δήισζε ηνπ ν θνο Κνύιεο.  
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